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По разделу «Гимнастика» судьи оценивают качество выполнения 

упражнения в сравнении с идеально возможным вариантом, учитывая 

требования к технике исполнения отдельных элементов.  

При выставлении окончательной оценки каждый из судей вычитает из 10 

баллов сбавки, допущенные участником при выполнении элементов и 

соединений.  

Окончательная оценка максимально может быть равна 10 баллов.  

Испытания девушек и юношей проводятся в виде выполнения 

акробатического упражнения, которое имеет строго обязательный характер. В 

случае изменения установленной последовательности элементов упражнение не 

оценивается, и участник получает 0 баллов.  

Если участник не сумел выполнить какой-либо элемент, то оценка 

снижается на указанную в программе «стоимость» элемента или соединения, 

включающего данный элемент.  

Упражнение должно иметь чётко выраженное начало и окончание, 

выполняться со сменой направления, динамично, слитно, без неоправданных 

пауз. Фиксация статических элементов не менее 2 секунд.  

При выполнении упражнения могут быть допущены мелкие, средние и 

грубые ошибки, а также ошибки, вследствие которых элемент считается 

невыполненным. 

-  Мелкие ошибки - небольшое, несущественное отклонение от 

безукоризненного выполнения, сбавка - 0.1 балла. 

-  Средние ошибки - значительное отклонение от безукоризненного 

выполнения, сбавка - 0.3 балла. 
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-  Грубые ошибки - большое искажение, в том числе, граничащее с 

невыполнением, сбавка от 0.5 до 1.0 балла. 

2.  Ошибки невыполнения - изменение элемента, в результате которого 

получился другой элемент, или очень большое искажение. 

3.  Судейство соревнований проводится открытым способом с показом 

окончательной оценки 

Чистота исполнения: - 0,1; - 0,3; - 0,5; 

Повторное выполнение элемента или падение: - 0,3 

Выполнение упражнения оценивается судейской бригадой, состоящей из 

трёх человек. Судьи должны находиться друг от друга на расстоянии, не 

позволяющем обмениваться мнениями до выставления оценки.  

При выставлении оценки большая и меньшая из оценок судей 

отбрасываются, а оставшаяся оценка идёт в зачёт. При этом расхождение 

между максимальной и минимальной оценками судей не должно быть более 1,0 

балла, а расхождение между оценкой, идущей в зачёт, и ближней к ней не 

должно превышать 0,3 балла. Окончательная оценка выводится с точностью до 

0,1 балла. 

Требования к спортивной форме. Девушки могут быть одеты в 

купальники, комбинезоны или футболки с лосинами. Раздельные купальники 

запрещены. Юноши могут быть одеты в гимнастические майки, ширина лямок 

которых не должна превышать 5 см, трико или спортивные шорты, не 

закрывающие колени. Футболки и майки не должны быть надеты поверх шорт, 

трико или лосин. Упражнение может выполняться в носках, гимнастических 

тапочках (чешках) или босиком. Использование украшений и часов не 

допускается. Допускается использование тейпов (бандажей, напульсников, 

наколенников, голеностопов), надёжно закреплённых на теле. В случае если во 

время упражнения эти вещи открепляются, участник несёт за них личную 

ответственность, а судьи вправе сделать сбавку.  

Нарушение требований к спортивной форме наказывается сбавкой 0,5 

баллов с окончательной оценки участника.  
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Зачетный» балл по гимнастике рассчитывается по формуле (2):  

Хi = К * Ni/М (2), где  

Хi – «зачетный» балл i –го участника;  

К – максимально возможный «зачетный» балл в конкретном задании (по 

регламенту);  

Ni – результат i участника в конкретном задании;  

М – лучший результат в испытании. 

Например: участник набрал 7,5 балла  

Следовательно зачётный балл равен Х=25х7,5/10=18,75 (заносится в 

таблицу Excel) 

 

Оценка качества выполнения практического задания по спортивным 

играм. Окончательная оценка максимально может быть равна 20 баллов.  

При выполнении нижних прямых подач: за попадание в заданную зону 

начисляется 3 очка. За попадание в зону премиальных очков участнику начис-

ляется еще 1 очко к уже полученным трем. Если мяч попадает в одну и ту же 

зону, засчитывается одно попадание в данную зону и начисляется только 3 оч-

ка. За непопадание в указанную зону очки не начисляются. За подачу в сетку 

или в аут, снимается одно очко. 

Зачетный» балл спортивным играм рассчитывается по формуле (2):  

Хi = К * Ni/М (2), где  

Хi – «зачетный» балл i –го участника;  

К – максимально возможный «зачетный» балл в конкретном задании (по 

регламенту);  

Ni – результат i участника в конкретном задании;  

М – лучший результат в испытании. 

Например: участник набрал 13 балла  

Следовательно зачётный балл равен Х=25х11/20=13,75 (заносится в 

таблицу Excel) 
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Оценка качества выполнения практического задания по прикладной 

физической подготовке складывается из времени, затраченного участником 

олимпиады на выполнение всего конкурсного испытания и штрафного времени 

(за невыполнение или нарушение техники отдельных приёмов).  

Штрафное время: 

1. Результатом выполнения испытания является время (в секундах, с 

точностью до десятых долей секунды), включая «штрафные» секунды. 

Секундомер включается по команде («Марш!»/свисток).  

2. Чем меньше времени затрачено на выполнение испытаний, тем выше 

итоговый результат.  

3. Невыполнение одного из заданий – штраф «плюс 20 секунд» к 

итоговому результату. 

4. Если участник уходит с площадки, не окончив испытание (по 

неуважительной причине), – он снимается с конкурсного испытания. 

Результаты всех участников ранжируются по возрастающей: лучшее 

показанное время – 1-е место, худшее – последнее. Участнику, показавшему 

лучшее время, начисляются максимально возможные «зачётные» баллы (их 

устанавливают организаторы соответствующих этапов олимпиады); остальным 

– меньше на процент, соответствующий разнице с лучшим показанным 

временем.  

Расчет «зачетных» баллов участника по прикладной физической 

культуре проводится по формуле (3), так как лучший результат в этих 

испытаниях в абсолютном значении меньше результата любого другого 

участника 

Хi = К * М/Ni (3), г 

де Хi – «зачетный» балл i – го участника;  

К – максимально возможный «зачетный» балл в конкретном задании (по 

регламенту);  

Ni – результат i участника в конкретном задании;  

М – максимально возможный.  



5 
 

 

 


