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А. Задания в закрытой форме 

 

1. Стадий – античная мера длины, с помощью которой измеряли 

расстояние для состязаний в беге, составляла 

А) 192 м 27 см 

Б) 200 м 10 см 

В) 129 м 

Г) 42 км 

 

2. К какому игровому виду спорта относится термин «пробежка»?  

А) лёгкая атлетика  

Б) баскетбол  

В) волейбол  

Г) водное поло 

 

3.  ВФСК ГТО – это…  

А) всероссийская физическая спортивная культура готов к труду и обороне  

Б) всемирная федерация спортивной культуры готов к труду и обороне  

В) высший физкультурно-совершенный комплекс готов к труду и обороне  

Г) всероссийский физкультурно-спортивный комплекс готов к труду и 

обороне 

 

4. Какая из перечисленных задач физического воспитания относит-

ся к оздоровительным?  

А) формирование осанки  

Б) воспитание силы воли  

В) обучение двигательным действиям  

Г) совершенствование техники физических упражнений 

 



5.  Сколько очков необходимо набрать команде, чтобы выиграть 5-ю 

партию в волейболе?  

А) 30             

Б) 15                 

В) 25               

Г) 28 

 

6.  Когда в России состоялся первый официальный волейбольный 

матч? 

А) 28 июля 1923 года 

Б) 28 июня 1921 года 

В) 26 июля 1921 года 

Г) 12 августа 1931 года 

 

7.  Какого технического приёма не существует в баскетболе?  

А) выбивание мяча  

Б) передача мяча  

В) бросок мяча  

Г) подача мяча 

 

8.  На каком снаряде не соревнуются мужчины в спортивной гимна-

стике?  

А) брусья  

Б) бревно  

В) конь  

Г) кольца 

 

9.  Выберите единственный вид олимпийского лыжного спорта, в 

котором соревнуются только мужчины  

А) раздельный старт  



Б) масс-старт  

В) скиатлон  

Г) лыжное двоеборье 

 

10.  Разновидностью какой игры является стритбол?  

А) баскетбол 

Б.) волейбол 

В) гандбол 

Г) пионербол 

 

11.  Кто из известных ученых древности был чемпионом Олимпий-

ских игр 

А) Аристотель 

Б) Платон 

В) Пифагор 

Г) Архимед 

 

12.  Какой вид спорта называют «Королевой спорта»: 

А) плавание 

Б) художественную гимнастику 

В) легкую атлетику 

Г) футбол 

 

13.  Какова конечная цель шахматной партии?  

А) рокировка 

Б) цейтнот 

В) шах 

Г) мат 

 



14.  На каком континенте никогда не проводились Олимпийские иг-

ры  

А) Южная Америка 

Б) Северная Америка 

В) Африка 

Г) Австралия 

 

15.  Основой техники лыжных ходов является:  

А) наклон туловища 

Б) скользящий шаг 

В) отталкивание руками 

Г) низкая стойка 

 

Б. Задания в открытой форме 

 

Завершите определение, вписав соответствующее слово в бланк отве-

тов. 

 

16.  Состояние полного физического, душевного и социального благо-

получия, а не только отсутствие болезней и физических недостатков 

_________________________________________________________ 

 

17.  Правильное распределение времени на основные жизненные по-

требности человека: сон, бодрствование, деятельность (в том числе 

учебная), приём пищи 

_____________________________________________________________ 

18.  В Древней Греции победителей игр называли 

______________________________________________________________ 

 



19.  Каким видом спорта занимается Михаил  Вековищев (г. Калуга) - 

серебряный призер Олимпийских игр 2020 года, многократный призёр 

чемпионатов мира и неоднократный чемпион Европы, двукратный 

чемпион мира, Заслуженный мастер спорта России 

_____________________________________________________________ 

 

В. Задания на соответствие (соотнесение понятий и определений)  

 

20. Соотнесите инвентарь и вид спорта  

 

Мяч Вид спорта 

1.  

 
 

А Гандбол  

2.  

 
 

Б Регби 

3.  

 
 

В Волейбол  

4.  

 
 

Г Настольный теннис 

5.  

 
 

Д Хоккей с мячом 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B5%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_2020
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B0%D1%81%D0%BB%D1%83%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BC%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80_%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B0_%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8


6.  

 
 

Е Баскетбол 

7.  

 

Ж Гольф  

8.  

 

З Теннис 

 

 

Г. Задания процессуального или алгоритмического толка 

 

21.  Установите последовательность расположения органов дыха-

тельной системы человека: 

 

1. трахея 

2. бронхи 

3. носовая полость 

4. гортань 

5. легкие 

6. носоглотка 

 

Д. Задания в форме, предполагающей перечисление известных фактов,  

характеристик и т.п.  

22.  Укажите, что относится к субъективным и объективным показа-

телям состояния здоровья? 

 

Субъективные показатели Объективные показатели 

 



Е. Задания с иллюстрациями или графическими изображениями двига-

тельных действий 

23.  Какой технический прием игры в волейбол изображён на рисунке

 

 

 

Ж. Задания-кроссворды 

24. Кроссворд 

По горизонтали: 

 

1. Самая длинная дистанция в беге   

2. Вид спорта, входивший в программу Олимпийских игр Древней Гре-

ции, представляющий собой соединение борьбы с кулачным боем  

3. Судьи и тренеры на Олимпийских играх в Древней Греции  

4. В  Древней Греции крытое сооружение, с помещениями для игр в мяч 

и гимнастических упражнений  

5. Победитель Олимпийских игр в Древней Греции, получавший высшую 

награду – оливковую ветвь или лавровый венок  

По вертикали: 

6. Место проведения Древнегреческих Олимпийских игр  

7. В Древней Греции – мера длины, размером в 600 ступней человека. В 

Олимпии эта дистанция в беге, она равнялась 192 м 27 см  

8. В какой стране зародились античные олимпийские игры  

9. Победитель первых Олимпийских игр Древней Греции  

10. Какой ученый Древней Греции был победителем Олимпийских игр  

 

 



З. Задание-задача 
 

25.  В бланке ответов напишите название фигур, которые на шахмат-

ной доске расположены неверно?  

 

 

 


